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,Tym lepiej

Oskar Bielawski

H. Florkowski, ,Dr med. Oskar Bielawski
(1891-1973). Zycie i dzieto”, Koscian 1991

Fotografia portretowa, 1933
ze zbioréw Narodowego

Archiwum Cyfrowego

iego lekarz”.
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DR OSKAR BIELAWSKI - lekarz.
Reformator polskiej psychiatrii. Jego
dorobek naukowy, a przede wszyst-
kim zastosowanie nowatorskich kon-
cepcji w szpitalu w Koscianie, kté-
rego byt wieloletnim dyrektorem,
wptynety na zmiane sposobu trak-
towania oséb dotknietych chorobg
psychicznq. W swojej pracy opierat
sie na humanitaryzmie, empatii, pa-
s|i 1 ogromne| pracowitosci. Potrze-
ba walki o wtasciwe rozumienie roli
lekarza, a takze personelu medycz-
nego szpitali psychiatrycznych, po-
zostaje wciqz aktualna.
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Oskar Bielawski urodzit sie 20 lutego 1891 roku

w Homlu jako syn Emilii z Bielewiczéw i Wtadystawaq,
zubozatego szlachcica, konduktora kolejowego. Miat
szescioro rodzenstwa. Po ukonczeniu warszawskiego
gimnazjum - zainspirowany ksigzkg Wikientija Wie-
riesajewa ,Zwierzenia lekarza” - rozpoczqt studia

medyczne na Uniwersytecie Dorpackim. W 1914 roku,

przed uzyskaniem dyplomu, powotano go do armii
rosyjskiej. Po zakonczeniu stuzby wojskowej Bielecki
znalazt sie w Odessie, gdzie w latach 1917-1918
dokonczyt przerwane studia lekarskie. Wstgpit do
Il Korpusu Polskiego, a po jego kapitulacji przed
wojskami austriackimi, wraz z innymi zdemobilizowa-
nymi zotnierzami, zostat przetransportowany do Pol-
ski. W Warszawie zgtosit sie do wojska polskiego.
Poczgtkowo trafit do 32 Putku Piechoty, a nastepnie
do Kliniki Psychiatrycznej prof. Jana Mazurkiewicza
w szpitalu sw. Jana Bozego w Warszawie.

Po przejsciu do rezerwy w 1921 roku objgt stanowi-
sko ordynatora w szpitalu psychiatrycznym Dziekanka
koto Gniezna, gdzie dyrektorem byt legendarny psy-

chiatra Aleksander Piotrowski. Wspétpraca ta odcisne-

ta wyraznie pietno na mtodym lekarzu i wptyneta na

sposdb postrzegania chorych psychicznie. W tym cza-

sie Bielawski zaangazowat sie w prace naukowq, pu-
blikujgc wiele prac o psychiatrii. Teorie konfrontowat
ze szpitalng rzeczywisto$cig, modyfikujgc praktyke
opiekunczg.

+~Choroba nie rézni sie
od zdrowia jako§ciowo,

lecz jedynie ilo§ciowo,

nasileniem zbytniem, wzgl.

zanikiem pewnych normalnie

dziatajgcych funkcji™.

Oskar Bielawski

,O zbrodni i zbrodniarzu.

Szkic kryminologiczny”, Gniezno 1928

W 1939 roku zmobilizowany do wojska Bielawski wy-
ruszyt na front, gdzie 18 wrzesnia zostat ranny pod
Sochaczewem. Reszte wojny spedzit w niewoli. Okres
ten poswiecit m.in. na analize polskiej psychiatrii.
Wyzwolony 12 marca 1945 roku z jenieckiego obozu
wrécit do Kosciana, gdzie dowiedziat sie o wymor-
dowaniu przez hitlerowcéw - w styczniu 1940 roku -
534 pacjentéw. Teren szpitala zniszczono i rozgrabio-
no z urzqgdzen sanitarnych i instalacji elektrycznych.

Bielawski stangt przed zadaniem odbudowy koscian-
skiej psychiatrii. Juz w 1945 roku otwarto oddziaty
dla ciezko chorych psychicznie mezczyzn i kobiet.
Przede wszystkim jednak Bielawski skupit sie na budo-
wie sieci osrodkéw sanatoryjnych: w Woniesciu (dla
dorostych) czy w Sptawiu (dla dzieci w wieku szkol-
nym). Wiréd powotywanych nowych osrodkéw po-
jawit sie takze oddziat odwykowy dla alkoholikéw
w Siekowie.

Bielawski przyktadat niezwyktg wage do poziomu
wyksztatcenia personelu medycznego. Organizowat
kursy pielegniarskie, a w 1953 roku otworzyt Pan-
stwowq Szkote Pielegniarstwa Neuropsychiatryczne-
go w Koscianie.

W 1950 roku rozpoczqt sie atak wtadz komunistycz-
nych, ktérym nie podobat sie zindywidualizowany
sposéb postepowania z pacjentami. 1 lipca 1957
roku Bielawskiego zwolniono ze stanowiska dyrekto-
ra. Pracowat w Poznaniu, a w 1967 roku przenidst sie
do Warszawy, gdzie byt aktywny zawodowo jeszcze
przez cztery lata. Zmart 14 listopada 1973 roku.
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SANATORIUM DLA NERWOWO CHORYCH

24 pazdziernika 1929 roku Oskar Bielawski zostat dyrek-
torem Szpitala Psychiatrycznego w Koscianie, ktéry nie
cieszyt sie wowczas najlepszqg opiniq. Wedtug pierwotne-
go planu Bielawski miat poprawié sposéb funkcjonowania
placéwki i powrécié do Gniezna. Stato sie inaczej - dzie-
siecioletnia dziatalnosé w koscianskim szpitalu to najwaz-
niejszy okres kariery zawodowej Bielawskiego.

Poczgtkowo skupit sie na poprawie opieki nad pacjentami.
Zreformowat sposéb traktowania chorych. Zrezygnowat

z izolatek dla oséb szczegdlnie agresywnych. Zlikwidowat
zabezpieczenia i wysokie mury. Szpital, wedtug Bielaw-
skiego, nie powinien nieustannie przypominaé o pozba-
wieniu wolnosci. Zakazat karania pacjentéw krepowaniem
w kaftany bezpieczenstwa. Chorych dobrat tak, aby nie
wywierali na siebie negatywnego wptywu. Zadbat takze
o warunki bytowe, likwidujgc duze sale na rzecz mniej-
szych pokoi z meblami. Wprowadzit instalacje sanitarne,

poprawit estetyke ubran oraz jakosé wyzywienia. Co waz-

ne, nakazat nazywaé pacjentéw kuracjuszami. Wprowa-
dzit ,system otwartych drzwi”, czyli przekazywanie ku-
racjuszy specjalnie przeszkolonym rodzinom zastepczym
z okolicznych wiosek. Nad powodzeniem nowatorskiego
przedsiewziecia nadzér sprawowali lekarze.

Bielawski nadat szpitalowi funkcje zblizone do sanato-
rium. Nie chciat, aby zte skojarzenia zwigzane z nazwg
»szpital psychiatryczny” zniechecaty do leczenia. Pierw-

sze Wojewddzkie Sanatorium dla Nerwowo Chorych po-
wstato przy szpitalu w 1931 roku - w specjalnej czesci

z osobnym wejsciem. Gtéwng metodq leczenia byta tera-
pia zajeciowa; nacisk potozono na ruch fizyczny w formie
gier i zabaw. Aktywnosé byta najwazniejszym elementem
przywracania pacjentéw do zdrowia. W osrodku wybu-
dowano sale gimnastyczng, ptywalnie, stadion sportowy
oraz korty tenisowe. Do metod leczenia dotqgczono system
terapii rodzinnej. W 1933 roku powstata orkiestra deta,
organizowano takze dancingi, dozynki, wycieczki i przed-
stawienia teatralne. Jednoczesnie stosowano najnowsze
osiggniecia farmakologii. W 1934 roku szpital, w ktérym
wéwczas przebywato okoto 750 chorych, osiggngt samo-
dzielnos$é finansowq. W tym samym czasie Bielawski odbyt
podréz naukowq po Europie Zachodniej.

Jego wielkq zastugqg byto rozpoczecie akcji na rzecz zwal-
czania vzaleznienia od alkoholu. Jako pierwszy w Polsce
wprowadzit pojecie ,,choroby alkoholowej”. W willi Wo-
jewddzkiego Sanatorium dla Nerwowo Chorych powotat
oddziat dla vzaleznionych od alkoholu.

W 1935 roku Bielawski zmienit charakter placéwki, ktéra
vzyskata status poradni i oficjalng nazwe ,Sanatorium dla
Nerwowo Chorych”. Dyrektorem sanatorium byt do wybu-
chu Il wojny swiatowe.

»Zmiany wymagaty przetama-
nia sprzeciwu nieprzyzwycza-
jonego do pracy z pacjentami
personelu. Po latach Bielawski
wspominat to jako zwyciestwo
na miare Napoleona™.

A. Rybak, ,Higiena Psychiczna”

~Rzeczpospolita”, 11.07.2009



,Jestesmy w poszukiwaniu sposobu wykrycia i tqg dro-
gq wyeliminowania z pomiedzy pielegniarzy zakaty
zaktaddow psychiatrycznych, ludzi, ktérzy swem nie-
ludzkim obchodzeniem sie z chorymi przekreslajq
caty plan racjonalnej terapji psychiatrycznej |[...] ludzi,

sktonnych do odwetu, zamitowanych w okrucienstwie,
w dziataniach sadystycznych itp.”.

Oskar Bielawski

,Uwagi dotyczgce kwestji psychotechnicznych badan kandydatéw
do psychiatrycznej stuzby pielegniarskiej”
,,Higiena PS)’ChiCZﬂG" nr 3—5, 1935 Koricowa scena z ,Sobdtek”

J. Piaseckiego, wystawianych
jako widowisko na $wiezym
powietrzu, zaktad Psychiatrycz-
ny w Koscianie. Wszystkie role
(précz krélowej Wandy, ktérg
gra zona jednego z lekarzy)

grajqg pacjenci Zaktadu.

~Kurjer Poznanski” nr 455,

28 wrzesnia 1933
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»wHIGJENA PSYCHICZNA”

W 1935 roku przy sanatorium Bielawski uruchomit drukarnie. Drukowano
tam miedzy innymi nowe czasopismo ,Higjena Psychiczna”, ktérego zostat
redaktorem naczelnym. Publikowane artykuty, szczegélnie w kontekscie

Il wojny $wiatowej, budzqg dzis kontrowersje. Niektérzy z autoréw byli zwo-

A 00
IAMEK N

lennikami eugeniki (przymusowego pozbawienia prawa do prokreacji ludzi
chorych na wybrane schorzenia). Koncepcja ta w pierwszej potowie XX wieku

=3 zawtadneta umystami lekarzy i spotecznikéw. Bielawski myslat w kategoriach
.‘E‘% swojej epoki. Nie zdawat sobie sprawy, ze juz niedtugo fascynacje wynika-
S 3 jgce z wiary w mozliwosci rozumu zostang brutalnie zweryfikowane.

,Wdziecznem jest zadanie higjeny psychicznej,
skoro w je] mocy |est oszczedzi¢ cziowiekowi

y r o

wiele bolu, nawet nieszczesc i ez, a pomnozyc

szczescie na ziemi''.

Oskar Bielawski , Stowo wstepne”
»Higjena Psychiczna” nr 1-2, 1935



Dozynki w szpitalu dla ner-
wowo i psychicznie chorych
w Koscianie

(Reportaz umyslnego wystannika , Dziennika
Poznanskiego”)

Co takiego? Dozynki w szpitalu warjatéw?
Przepraszam, przedewszystkiem, dlaczego

w zaktadach nie miatoby sie urzgdzaé dozyn-
kéw, skoro zyje on z 300-morgowego folwar-
ku, a po drugie stowo ,warjat” wogdle musi-
my wykresli¢ z naszego stownika, jezeli juz
tak sie ztozyto ze znalezlismy sie w piekng
wrzesniowq niedziele w Koscianie. Dlaczego,
zaraz sie dowiemy.

Jakzez powinni zyé, wedtug naszych wy-
obrazen, ludzie umystowo chorzy? Kraty,
kaftany bezpieczenstwa, osiatkowane tézkaq,
tancuchy, zamkniete cele o scianach z mate-
racéw, zeby szaleniec gtowy sobie nie rozbit
etc. etc. Nic podobnego nie spotkamy w Ko-
Scianie. A przeciez sq tu tak samo chorzy
ludzie, jakich leczono przed wiekami, gdy

w 1300 ktéryms tam roku przybyli tu Bernar-
dyni i jak ich leczono przy pomocy réznych
wymyslnych tortur jeszcze przed kilku dzie-
sigtkami lat.

Dzisiaj chorzy spacerujg swobodnie po piek-
nych alejach tego matego miasteczka pawi-
lonéw, pracujg w warsztatach, mieszkajg nie
w odosobnionych celkach lecz w hygienicz-
nie urzqdzonych salach szpitalnych w ktérych
okna nie tylko nie majq krat, ale sq otwarte

i mimo to jako$ nikt przez nie nie wyskaku-
ie. W nowoczesnej metodzie leczenia, stoso-
wanej przez dyrektora zaktadu dra Oskara
Bielawskiego i caty sztab jego wspdtpracow-
nikéw - lekarzy, spod znaku dr. Judyma z ,Lu-
dzi Bezdomnych” Zeromskiego, usunieto tutaj
wszystko, coby mogto wptyngé szkodliwie na
stan psychiczny chorego i coby wytworzyto
U niego usposobienie beznadziejnosci i bez-
silnosci. Kwiaty, zielence, obrazy, przytulne
urzgdzenie wnetrz — oto co widzimy tutaj na
kazdym kroku. — Te estetyczne uzupetnienia
stanowiqg niezbedny warunek stosowanej tu-
taj metody leczniczej. To tez nie dziwi nas
wcale, ze wirdd sztabu wspétpracownikéw
dyrekcji zaktadu spotykamy znanego nam
dobrze niezwykle zdolnego artyste malarzaq,
wychowanka poznanskiej Szkoty Zdobniczej
Stanistawa Piaseckiego, ktéry jest tutaj archi-
tektem, malarzem, zdobnikiem i wogdle mi-
nistrem sztuk pieknych. W ten sposéb malarz
jest tutaj wtasciwie lekarzem.

Dla pacjentéw organizuje sie zawody i za-
bawy sportowe, tance, przedstawienia, ze-
brania towarzyskie, przechadzki do malow-
niczych okolic miasta. Zajmuje sie ich pracg
w licznych warsztatach, wprowadzajgc czyn-
nik rywalizacji i podniety przez wprowadze-
nie lokalnej metody obiegowej, za ktérg cho-
ry moze nabywaé w zaktadowej kantynie
potrzebne mu przedmioty. Zerwano zupetnie
z dawnym szablonem masowej , Arbeitste-

raphie” zastepujgc jg metodg nawskros in-
dywidualistyczng, w ktérej leczenie pracq
odgrywa role posredniq i jest tylko jedng

z metod, zresztq zupetnie zreformowang,
doswiadczenie bowiem wykazato, ze ten
srodek reedukacyiny, jesli jest stosowany
bez wyboru, moze przyniesé wrecz szkodli-
wy skutek.

Warsztaty szpitalne stanowiq wtasciwie
szkote zycia spotecznego, w ktérej srodka-
mi psychjatryczno - wvchowawczemi przy-
gotowuije sie pacjenta do roli, jakg powinien
zajgé w spoteczenstwie po wyleczeniu. To
tez gotebnik, ktéry ustawiony jest na jed-
nym z placykéw, nie stoi od parady, ale ma
on swoje gtebokie przeznaczenie. Wyrywa
chorych z apatiji i sktania ich do zaopieko-
wania sie ptactwem.

Wieleby o tem mozna byto pisaé ale prze-
ciez nie pojechalismy do Kosciana po to,
zeby zdobywaé informacje o najnowszych
metodach leczenia umystowo - chorych.
Przyjechalismy na dozynki... Zanim je zoba-
czymy, zwiedzimy jeszcze olbrzymie zakta-
dy, w ktérych swem wtasnem zyciem zyje
okoto 1000 oséb. Elektrownia, interesujqgce
muzeum, gabinety lecznicze, korty boiska,
stadion, sala gimnastyczna, drukarnia, kapli-
ca, kuchnia parowa, mechaniczna pralnigq,
pracownie rzemieslnicze, bibljoteka itd itd.

Osobno zwiedzamy wypoczynkowe sana-
torjum lecznicze dla oséb nerwowo wyczer-
panych. Znajdujemy tu pacjentéw z wszyst-
kich niemal wojewddztw.

Trafiamy takze w tej wedréwce do redak-

cji wydawanych od lat 10 ,,Nowin Psychia-
trycznych” i nowego miesiecznika ,Higjeny
Psychicznej”. Interesuje nas zwtaszcza to
drugie wydawnictwo, ktére w redakeji za-
ktadowych psychjatréw, pragnie nawigzaé
kontakt ze spoteczenstwem i naktonié je do
zapobiegania chorobom umystowym przez
przestrzeganie zasad eugeniki oraz hygjeny
psychicznej. | znowu rzecz, o ktérej pozy-
tecznosci moznaby tom napisaé, gdyby cza-
su starczyto.

A my tymczasem musimy juz biec na taras
przed dyrekcje zaktadu, gdyz juz stychaé

muzyke i stowa piesni ,Plon niesiemy plon,
w gospodarza dom”.

To dozynki idgq...

Naprzéd muzyka, skrzypek i kobziarz, po-
tem caty ttum w strojach regjonalnych, a na
przodzie niosqg wience dozynkowe. Dr. Bie-
lawski w otoczeniu lekarzy i gosci zaktado-
wych odbiera wience. Jest tez i przemowaq,
a w niej przytyk do jakiegos pielegniarza.
Chora staruszka o pomarszczonej twarzy,
wreczajgc wieniec, nie zapomina o skardze
na urojonego rzqgdce, ktéry ,rozkrada jej
majgtek”. Wprost wierzy¢ sie nie chce, ze
ten wesoty i rozesmiany ttum ludzi, to psy-
chiczne chorzy. Przy udziale pielegniarzy
$piewajqg zupetnie do rzeczy piesni dozyn-
kowe poczem zapraszajq w niskich pokto-

nach do tanca, najpierw , gospodarza” na-
stepnie takze i jego gosci. Po siarczystym
oberku uroczystosé¢ skonczona i ttum dozyn-
kowy udaje sie na stadion, na zabawe ludo-
wq. Konczy jqg odegranie przez grono pa-
cjentéw i pielegniarzy pod kierownictwem
rezyserskiem niezmordowanego dra Miel-
zynskiego, ,t ob zo wian” Anczycai ja-
kiej$ petnej swoistego humoru komedji dell
arte. Pieknie $piewa urocza ,,Zosia”, piele-
gniarka z ,,sanatorjéw”, rozémiesza do tez
drukarz zaktadowy p. Gajewski, gtéwny po-
mocnik rezysera tych widowisk, doskonale
wreszcie wyéwiczyta ognistego krakowiaka
jakas dzielna niewiasta, podobno masazyst-
ka z oddziatu fizykoterapiji. Pacjenci wywig-
zali sie z swych rél znakomicie, zadziwiajge
w pierwszym rzedzie ich pamieciowem opa-
nowaniem. No a publiczno$é?2 Caty chyba
Koscian przyszedt ocenié te piekne wysitki,
bo ,komplet” byt taki, o jakim od szeregu
lat $nig chyba dyrektorzy teatréw poznan-

skich.

Przedstawienia skonczone. Jeszcze ognie
sztuczne i stadjon pomatu opréznia sie.

W wielkiej sali zaktadowej pacjenci majqg
swoj bal. Przygrywa do tanca doskonata
orkiestra zaktadowa. Bardzo dyskretnie pil-
nujg swych pacjentéw pielegniarki w wie-
czorowych strojach. Chorzy bawiq sie. Sala
balowa nie rézni sie zupetnie swq atmosfe-
rq i gos¢mi od naszych nibyto ,normalnych”
dancingéw.

Obserwujmy bawigcych sie. Oto ,wynalaz-
ca sztucznych djamentéw” ktania sie jakiejs
panience w zielonej, jedwabnej bluzeczce.
Zaprasza jq do tanca. Za chwile ging w roz-
tanczonym ttumie. Tylko co chwile miga zie-
lona bluzeczka. Kto to jest? Ta w zielone;
bluzeczce? A, to nieszczesliwa dziewczynaq,
ktéra w zamroczeniu umystowem odcieta
matce gtowe nozem. Kazdego kogo spotka
catuje po rekach.

Brrr... Zimny dreszczyk i nagta cheé powro-
tu do domu.

Jeszcze raz obejmujemy wzrokiem tanczg-
cych i opuszczamy te najdziwniejszqg pod
stoncem sale balowaq.

Tanczqg w idei ludzie bardzo chorzy, ale
ktérzy kiedys majg wréci¢ do nas, do spo-
teczenstwa. Przez zielence, zabawy, sporty
i prace w warsztatach majg odnalezé poplg-
tane w rozpadach myslowych drogi. A mo-
zeby sie tutaj nie znalezli, gdyby zdrowe
spoteczenstwo... Gdyby co? Zajrzyjmy do
~Hygjeny Spotecznej”. Miesiecznik ten powi-
nien znalezé sie w reku kazdego cztowiekaq,
zajmujgcego w spoteczenstwie jakiekolwiek
kierownicze stanowisko. Narazie rozchodzi
sie w 500 egzemplarzach. Zato chorych
psychicznie mamy setki tysiecy.

Kazimierz Piekarczyk

,Dziennik Poznaniski” nr 217, 20 wrzesnia 1935
,PLON, NIESIEMY PLON , W GOSPODARZA DOM...”
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JUSTYNA BUDZINSKA-TYLICKA

Lekarka, dziataczka feministyczna i spoteczna. Pracowata jednoczesnie w kilkunastu stowarzyszeniach i organizacjach.
Zajmowata sie miedzy innymi prawami i zdrowiem kobiet, propagowaniem higieny i wtasciwej opieki nad niemowlakami,
rolg lekarzy szkolnych. Byta cztonkinig PPS, uczestniczkg kongreséw kobiet oraz radng Warszawy.

W listopadzie 1918 roku przekonywata Jézeta Pitsudskiego do przyznania kobietom petnego prawa wyborczego.
Drugim wydarzeniem, dzieki ktéremu przeszta do historii, byto powotanie pierwszej w Polsce
Poradni Swiadomego Macierzyfistwa.
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Justyna Budzinska-Tylicka urodzita sie 12 wrzesnia
1867 roku w Suwatkach. Miata tréjke rodzenstwa.
Ojciec zostat zestany na Syberie za udziat w powsta-
niu styczniowym. Dorastata w Warszawie. W V klasie
gimnazjum zaprotestowata przeciwko antypolskim

wypowiedziom rosyjskiego nauczyciela, za co usunie-

to jq ze szkoty. Po $mierci ojca musiata sama sie
vtrzymywaé. Zarabiata, pracujgc miedzy innymi jako
guwernantka w rodzinie ziemianskiej na Ukrainie.

W 1891 wyjechata do Paryza, gdzie w 1898 roku

vzyskata dyplom z medycyny. Swojg rozprawe po-
swiecita szkodliwosci noszenia gorsetéw. W trakcie
studidw nawigzata kontakty z dziataczami socjali-
stycznymi Zwiqgzku Mtodziezy Akademickiej , Spoj-
nia”; wsréd nich poznata przysztego meza, Stanista-
wa Tylickiego (1868-1940). W 1894 roku wzieta $lub;
miata dwdijke dzieci: Stanistawa i Wande.

We Francji wykupita i zarejestrowata prywatng prak-
tyke lekarskg. Na poczgtku XX wieku samodzielna
dziatalnosé kobiety lekarza (nawet w zachodniej
Europie) wzbudzata sensacje i zgorszenie. Miejscowi
lekarze zorganizowali akcje majgcq na celu zdyskre-
dytowanie Budzinskiej, rozpowiadajgc wokét, ze jest
nihilistkq i Zydéwka.

Na wies¢ o wybuchu rewolucji 1905 roku w Kréle-
stwie Polskim wrécita wraz z rodzing do kraju.
Zamieszkata w Krakowie, gdzie nawigzata wspétpra-
ce z dziataczkami feministycznymi: Kazimierqg Buj-
widowq, Mariq Turzymq, Zofig Daszynskqg-Golinskg

i Marig Siedleckq. Podczas | Zjazdu Kobiet Polskich
w 1905 roku uczestniczyta w formutowaniu jego pro-
gramu.

Po amnestii w 1907 roku mogta powréci¢ do War-
szawy. Poczgtkowo pracowata jako wolontariuszka
w Szpitalu Swietego Ducha, a nastepnie jako szkol-
na lekarka na pensji dla dziewczqt. Przed wybuchem
| wojny $wiatowej zaangazowata sie w prace polskiej
Ligi Kobiet Pogotowia Wojennego, a w czasie wojny
kierowata zakaznym szpitalem wojskowym w Puttu-
sku. W grudniu 1918 roku podczas epidemii grypy
hiszpanki zmart jej syn. Od 1919 roku byta cztonkinig
warszawskiej Rady Miejskiej - przez 15 lat zasiadata
w Komisji Zdrowia i Szpitalnictwa, w 1927 roku zosta-
ta cztonkiniq zarzqdu Zwigzku Miast Polskich.

Jako dziataczka partii socjalistycznej Budzinska-Tylic-
ka sprzeciwiata sie rzgdom sanacji. Zostata areszto-
wana i skazana za vdziat w demonstracji przeciwko
uwiezieniu przywddcéw Centrolewu w 1931 roku.
Wykonanie wyroku zawieszono po ztozeniu apela-
cji. Ostatnie lata zycia poswiecita propagowaniu idei
regulacji urodzen. W 1935 roku ukazata sie jej publi-
kacja _Swiadome macierzynstwo”. Zmarta 8 kwietnia

1936 roku.

Justyna Budzinska-Tylicka
na tawie oskarzonych podczas procesu, 1931

ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego

JUSTYNA BUDZINSKA-TYLICKA - dziataczka Polskiej Partii Socjalistycznej, Zwigzku Mtodziezy Akademickiej ,Spéjnia”

w Paryzu, cztonkini paryskiej sekcji Zwigzku Zagranicznego Socjalistow Polskich, delegatka Zjazdéw Kobiet Polskich, zato-
zycielka Klubu Politycznego Kobiet Postepowych, jedna z pomystodawczyrn Matej Ententy Kobiet, reprezentantka w Mie-

dzynarodowym Specjalistycznym Komitecie Kobiecym. Cztonkini Zarzqdu Wydziatu Kobiecego PPS, Rady Naczelnej PPS,

Warszawskiego Komitetu Robotniczego, warszawskiej Rady Miejskiej, Zarzqdu Zwigzku Miast Polskich, Zarzgdu Gtéwnego

Polskiego Zwigzku Mysli Wolnej, Robotniczych Towarzystw Stuzby Spotecznej, Towarzystwa Opieki nad Dzieémi, Towarzy-
stwa Szkoty Ludowej, Towarzystwa Przeciwgruzliczego, Towarzystwa Higieny Praktycznej im. Bolestawa Prusa, Towarzy-
stwa Przysztosci, Polskiego Towarzystwa Medycyny Spotecznej, | Izby Lekarskiej Warszawsko-Biatostockiej, Najwyzszej

Izby Lekarskiej. Zatozycielka Towarzystwa Lekarek Polskich, organizatorka Poradni Swiadomego Macierzyristwa.



,,Obecnie obowiqgzujgce prawo ka-

ralnosci przerywania ciqzy |est bar-

dzo szkodliwe. Nielegalne zabiegi
u lekarzy sg dostepne tylko dla za-
moznych, a biedne kobiety padajq

ofiarg chorob, kalectwa | Smierci od
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20 kd Zenio ’ ’. $SWIADOME MACIERZYNSTWO

Justyna Budzinska-Tylicka byta jednqg

Justyna Budzinska-Tylicka
»~Macierzynstwo wobec réwnouprawnienia kobiety” Z PlerWSZ)’Ch w Polsce Clki')’WISfek ruchu

»Ster” nr 7, 1911 swiadomego macierzynstwa i uczestni-
czyta w tworzeniu Ligi Reformy Oby-
czaju. Zwienczeniem jej dziatalnosci na
tym polu byta otwarta 25 pazdziernika
1931 roku pierwsza Poradnia Swiado-
mego Macierzynstwa. Placéwka po-
wstata w robotniczej dzielnicy Warsza-
wy na ul. Leszno. Utworzenie osrodka
wywotato gorgcq publiczng dyskusje.
W apogeum staré stownych i polemik
swoje poparcie dla Budzinskiej wyco-
fata nawet PPS. Twierdzono, ze szerzy
zepsucie obyczajowe i zgorszenie. Roz-
petano burze propagandowq. Zdespe-
rowana Budzinska wywiesita kartke
z informacjq: ,Zadaniem poradni jest
wytgcznie zapobieganie, a nie przery-
wanie ciqzy”. Z petnym przekonaniem
i odwagq postulowata zalegalizowanie
aborcji z przyczyn spotecznych.

Pacjentka w Poradni Swiadomego
Macierzynstwa, Warszawa 1931

ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego

»Macierzynstwo wymaga wielkiej odpowiedzialnosci,
dlatego nalezy miec¢ tyle dzieci, ile mozna wychowac.
Kazdy cztowiek jest bowiem odpowiedzialny za byt

swego potomstwa. Jedyna droga do odpowiedzialnej

ZDROWIE KOBIET postawy wiedzie przez oswiate, pojmowang szeroko

Justyna Budzihska-Tylicka byta pionierkg pro- jako formowanie jednostek cechujqgcych sie wyzszq kul-
pagowania higieny i zdrowia kobiet. W wy- t T
urq etyczngq .
danej w 1909 roku ksigzce ,Higiena kobiety aety q o o
. . ) . Justyna Budzinska-Tylicka ,Macierzynstwo wobec
i kwestie spoteczne z nig zwigzane” propa- Swnouprawnienia kobiety”
gowata wiedze o budowie kobiecego ciatq, /Ster” nr 7, 1911

ptodnosci, menstruacji, cigzy i menopauzie.

+Azeby podnies¢ zdrowotnos¢ rodziny, trzeba pod-  a co przesadzone i zbyteczne; [...] Ja inaczej rozu-

nies¢ wyksztatcenie kobiety, bo to, co dzis daje miem zadanie wspétczesnego podrecznika «Higie-

szkota srednio wyksztatconej kobiecie, nie jest ny kobiet». Uznaje, ze powinien on nie tylko wyja-

w stanie uczynié z niej straznicy zdrowia i kierow- $niaé wszystkie chwile rozwoju i zycia kobiety, ale

niczki odrodzenia fizycznego i moralnego mtodzie-  takze musi odpowiadaé i wspétczesnym warunkom

zy. Prawie wszystkie matki i gospodynie nie tylko jej zycia, stqd konieczno$é nowych zupetnie roz-

nie majq pojecia o higienie, ale wprost nie odczu- dziatéw, wywotanych zmienionym dzi$ rodzinnym, Justyna Budzifiska-Tylicka , Higiena kobiety

wajq, co zdrowe, a co niezdrowe, co normalne, spotecznym i ekonomicznym stanowiskiem kobiety”. i kwestie spofeczne z nig zwigzane”, 1909



WOJNA, NIEPODLEGLOSC, PATRIOTYZM

W 1914 roku Justyna Budzinska-Tylicka organizowata kursy
sanitarne dla kobiet. Prowadzita oddziat dla 250 chorych

i rannych Zzotnierzy. W czasie wojny polsko-bolszewickiej
wspottworzyta Koto Pomocy Legionistek. W kluczowych
dniach sierpnia 1920 roku stworzyta specjalng grupe sanitar-
nq, z ktérq wyruszyta na front. Gdy wybuchty epidemie tyfusu
plamistego i czerwonki, generat sanitarny mianowat Tylickq
komendantkqg szpitala w Puttusku. Zaangazowata sie takze

w lll powstanie slgskie. Wraz z Wactawem Sieroszewskim

i doktorem Kazimierzem Dtuskim zorganizowata Komitet

Pomocy Slgzakom.

FEMINIZM, PRAWA KOBIET, PRAWA CZLOWIEKA

We wrzesniu 1917 roku wzieta udziat w Zjezdzie Kobiet, kté-
rego celem byto przygotowanie kobiet do zycia publicznego.
Powotano Centralny Komitet Polityczny Réwnouprawnienia
Kobiet Polskich. Na jego czele staty Justyna Budzinska-Tylicka,
Teodora Meczkowska oraz Ludwika Jahotkowska-Koszutska.
W listopadzie 1918 roku wraz z Marig Chmielewskq ztozyta
wizyte Naczelnikowi Panstwa Jézefowi Pitsudskiemu. Jako

Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu

g reprezentantki organizaciji kobiecych domagaty sie réwno-
'§ uprawnienia kobiet. Postulaty przyjeto w dekrecie wyborczym,
= a kobiety w nowej Polsce otrzymaty czynne i bierne prawo
wyborcze.
=
N
0 e
'®
=
=)
g =

,,Oteboka wiara, iz obecna wojna uczyni Polske mocng i nie-
zalezng, daje nam sity do znoszenia ciezarow przetomowe|
chwili | pobudza nas do wytezone| pracy dla lepszego jutra.
Oczekujemy bowiem daleko idgcych zmian w uksztattowa-
niv sie stosunkow ludzkich; szerokie] demokratyzacji praw

| epokowych reform spoteczno-politycznych. [...] Kobieta
polska, wciggnieta do ogolnych posrednich czy bezposred-
nich konsekwenc|i obecne| wojny — cierpi razem z mezczy-
Zng, razem z nim pracuje i buduje przyszios¢ Ojczyzny.
| coraz szersze masy obejmuje stuszne przekonanie, ze bez
wspotudzialu kobiety nie utrzymatoby sie nasze zycie spo-

Justyna Budzinska-Tylicka

teczne, ekonomiczne, a gtownie narodowe’. . v s



STAN OPIEKI NAD NIEMOWLETAMI

W WARSZAWIE

(...) Najwyzszg umieralno$é notu-  Dlatego ponizsze zestawienie podaje Wynika z powyzszego, ze umie-
je sie w grupie niemowlqgt nieslub-  tylko dane umieralnosci niemowlqgt ralno$é niemowlgt nieslubnych w
nych. Matka nieslubna, prawie nieslubnych ludnosci chrzescijanskiej: Warszawie jest 5 do 8 razy wyz-
zawsze bez srodkéw do zycig, sza, niz umieralnosé niemowlqgt

. . s o Liczb Liczb ) Liczb ) 4
nie moze zapewnié¢ dziecku nawet . ba | Heiba zeonow | Liczba sgonow slubnych. (...)
i'e 0 minimum 0 ieki .Clkie mu nieslubnych nieslubnych urodzen

g' P - | . dr Mikotaj tqcki
daé moze przecietnie niezamozna 1929 1113 022 28 |

R 1930 1421 603 424 ,Opiekun Spoteczny” nr 5, 1938
matka slubna. Sciste okreslenie, 1931 1240 644 519
czy dziecko jest $lubne, czy nie- —— ~ >0 >/
1933 989 478 477

slubne napotyka na duze trudno- 1934 1025 270 253
’ oo 'I . . I d o 1935 887 403 454
Sci, szczegdlnie w grupie ludnosci s — pr —
iydowskiei. 1937 987 351 347

! m

-
_

Lekarze Justyna Budzynska-Tylicka i Herman Rubinraut z pacjentkg w gabinecie lekarskim, 1931

ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego



WALKA Z PODRZUCANIEM DZIECI

(...) Jeszcze przed pieciu laty w stolicy Polski w Warszawie,

nie byto opieki nad nieslubng matkq. Teraz juz fragment po
fragmencie zaczyna sie wigzaé tancuch konsekwentnej opieki
poczqwszy od cigzy, konczqgc na usamodzielnieniu matki, ktéra

unikneta haniebnego rozstania ze swym dzieckiem.

Dziewczyna w cigzy moze sie zgtosi¢ do poradni dla matek

w Osrodku Zdrowia i Opieki. Pielegniarka poradni powinna
zorientowad sie, ze ma do czynienia nie z mezatkq, ktérej byt
jest zabezpieczony, péjs¢ na wywiad do miejsca zamieszkania,
utozy¢ plan opieki. Na razie, albo znalezienie czasowego za-
trudnienia, albo zapomoga i odrabianie jejf w Osrodku, lub in-
nej instytucji spotecznej, wskazéwki racjonalnego odzywiania,

niepozbawionego witamin. {...)

Emilia Manteuffel

,Opiekun Spoteczny” nr 15, 1937

BADANIA NAD ROZRODCZOSCIA W POLSCE

(...) Twarde zycie nie sprzyja tu wyszlachetnieniu uczué, i na-
wet niebezpieczenstwo $mierci nie zawsze przeraza. Jak krowa
zachoruije, to chtop w tej chwili jest u aptekarza, ale jak zonaq,
to moze przejdzie, szkoda pieniedzy, a zresztq, ,jak umrze,

to wezme posag (kilka kréw i koni), a jak zdechnie krowaq, to
mi drugiej nikt nie da”, czytamy w kwestjonarjuszu. ,Zresztq,

i w zamozniejszych chtopskich rodzinach kobieta czesto musi
sobie sama radzié¢, bo mqz nie dba o wykarmienie, odzianie,
wychowanie i wyksztatcenie swych dzieci, a czesto nawet nie
dba réwniez i o zone, znajdujgcq sie w cigzy, a wiec caty cie-

zar rodzenia i wychowania spoczywa na barkach kobiety”. {...)

Marcin Kacprzak
Warszawskie Czasopismo Lekarskie nr 35-36, 1933
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