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»1zba na strychu, wszystkie stotki spalone,
mozliwosci pozyczek wyczerpane, widmo
gtodu. A jednak byt w poblizu nas cztowiek

jeszcze biedniejszy: codziennie o 9-ej

ROMUALD MIELCZARSKI wieczorem do sieni poddasza, w ktérej hulaty

Dziatacz spétdzielczy. Jego ideq byto stworzenie spétdzielni WiCIi'I‘)' I przeciqgi, mizerak-uczen wnosit

spozywczej, ktorej wiascicielami mieli byé ludzie biedni i wyklu- na plecach siennik, ZCIpCIlCIJf |ampk§ nqﬂ-owq'

czeni ekonomicznie. Swoje koncepcje zrealizowat w praktyce,

tworzqgc Towarzystwo Kooperatystow oraz Zwiqgzek Spétdzielni uktadat SI¢ na gojfym 3|enn|ku, Okl’)’WCIJf SI¢

Spozywcéw RP ,Spotem”. Spétdzielczosé postrzegat jako na- pl’qszczem I c”ugie godziny kut |ekcie lub
rzedzie zmian ekonomicznych i moralnych - ponad interesami

| - AR ET | 4 | czytat ksigzki”.
| podziatami politycznymi. Byt cztowiekiem skromnym i odda-
nym pracy; wierzyt, ze konkretne dziatanie jest wazniejsze niz Stefan Zeromsk

o Romualdzie Mielczarskim

tysigce haset propagandowych. Odrzucat pomoc panstwa, do-
magat sie wytqcznie réwnych praw, zadnych przywilejow.



»(.-.) Bracia rolnicy! Dzi$ sto lat mija od tej wielkiej
chwili, w ktdre| poraz pierwszy krew ludu polskiego
po lata sie za ojczyzne. £ te] tak waznej chwili posta-
nowiliSmy skorzysta¢ my polscy robotnicy z miast,
aby sie odezwaé do Was robotnikdw wsi. ...

Bracia! | wasza dola jest taka sama, jak nasza. | wy
cierpicie ucisk | nedze, | was depcze czynownik 1 zot-
dak moskiewski, | was poniewiera pan polski. Poro-
zumieC wiec nam si¢e trzeba koniecznie, aby raz prze-
ciez wyjs¢ z te] ohydnej niedoli. To tez w rocznice
wielkiego powstania polskiego, w ktérem obficie lata
sie krew ojcow naszych, zrobmy wspodlnie przeglqgd

krzywd naszych. W tym przeglgdzie spiszmy, co sie
przez wieki dziato z wtoScianinem polskim, kto zawi-
nit, ze Polska upadta kto nas uciskat i uciska 1 jakich
sie Srodkdw chwycié by sie z niewoli wydostac™.

Romuald Mielczarski

+O czem kazdy wtoscianin wiedzieé¢ powinien”,

Warszawa 1894

Romuald Mielczarski urodzit sie 5 lutego 1871 roku w Betchatowie. Pochodzit z rodzi-
ny urzedniczej. Gdy miat 12 lat, stracit matke. Uczyt sie w panstwowym gimnazjum

w Czestochowie, pézniej w V Gimnazjum w Warszawie. Razem ze Stanistawem i Wia-
dystawem Grabskimi - sympatyzujgcymi wéwczas z ruchem socjalistycznym - tworzyt
kétka samoksztatceniowe. W tym okresie poznat tez dziataczy Il Proletariatu: Bolesta-
wa Antoniego Jedrzejowskiego i Marcina Kasprzaka. Zaangazowat sie w organizacje
obchodéw pierwszego Swieta Pracy na ziemiach polskich. Na kilka dni przed egzami-
nem maturalnym zatrzymano go za posiadanie materiatéw agitacyjnych i skazano na
rok ciezkiego wiezienia w Petersburgu. Otrzymat tez dwuletni zakaz powrotu do Kré-
lestwa. Bedgc na wolnosci, udat sie do Berlina, gdzie zaangazowat sie w dziatalno$é
Towarzystwa Socjalistéw Polskich i redagowat wraz ze Stanistawem Grabskim ,Gazete
Robotniczq”. Pod naciskiem wtadz carskich, wydalony z Niemiec, na krétko osiedlit sie
w Zurychu, gdzie rozpoczqt studia na Wydziale Filozoficznym i wszedt w sktad Cen-
tralizacji Zagranicznego Zwiqzku Socjalistéw Polskich. Po przenosinach do Antwerpii
rozpoczqt studia w Instytucie Handlowym, ktére ukonczyt z wyréznieniem, a pdzniej
objgt po swoim przyjacielu - Stefanie Zeromskim - posade bibliotekarza w Muzeum
Polskim w Raperswilu. W 1900 roku wrécit do Polski, lecz podczas przekraczania gra-
nicy zostat aresztowany i ponownie skazany na 8 miesiecy wiezienia. Po wyjsciu
na wolno$é pracowat w Tyflisie i Charkowie. Powrét do Krélestwa umozliwjta mu ogto-
szona po rewolucji 1905 roku amnestia.



Zaktady Wytwércze Zwiqgzku Spétdzielni Spozywcdw RP ,,Spotem”
w Kielcach, 1930 ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego

KOOPERACJA | ,,SPOLEM™

W Polsce razem z Edwardem Abramowskim zatozyt Towarzystwo
Kooperatystéw, ktérego organ prasowy - tygodnik ,Spotem” (nazwe
zaproponowat Stefan Zeromski) redagowat przyszty prezydent RP
Stanistaw Wojciechowski. Towarzystwo propagowato idee spétdziel-
czosci oraz koordynowato i wspierato rozwéj ruchu spétdzielczego.
Mielczarski dat sie poznaé jako znakomity organizator i fachowiec,
przedktadajgcy skuteczno$é i efektywnosé ponad dziatania propa-
gandowe. Ruch spétdzielczy byt na ziemiach polskich zjawiskiem
znanym, jednak Mielczarski postanowit stworzy¢ spétdzielnie nowe-
go typu, ktérych wtascicielami bedq ludzie biedni. Skupit sie na spét-
dzielniach spozywcéw z nadziejq, ze ich funkcjonowanie stanie sie
pierwszym krokiem do stopniowego przejmowania gospodarki z rgk
prywatnych. Starat sie eliminowaé posrednikéw przy zakupie towa-
row, a po stworzeniu sieci sklepéw i hurtowni zajqt sie organizacjg
przedsiebiorstw spétdzielczych.

W 1908 roku odbyt sie zjazd stowarzyszen spozywcéw z zaboru
rosyjskiego. Utworzono Biuro Informacji Stowarzyszen Spozywcéw,
ktérego sekretarzem do spraw popularyzaciji ruchu zostat Stanistaw
Woijciechowski, a do spraw organizacyjnych i handlowych - Miel-
czarski. Napisat tez w tym czasie podrecznik ,Rachunkowosé stowa-
rzyszenia spozywcow”, ktéry do 1945 roku miat pietnascie wydan.
W 1911 roku Biuro przeksztatcono w Warszawski Zwigzek Stowarzy-
szen Spozywczych. Dyrektorami WZSS zostali Mielczarski i Wojcie-
chowski. Pierwszy Zjazd petnomocnikéw odbyt sie 10 czerwca 1911
roku. Do Warszawy przybyto 237 delegatéw ze 140 stowarzyszen.
Zgodnie z planem zainaugurowano dziatalno$é hurtowni Zwigzku,

w ktérej lojalnie zaopatrywali sie spétdzielcy. tgczny obrét do konca
1912 roku wyniést ponad 1,4 min rubli, a zysk prawie 29 tysiecy ru-
bli. W przededniu wybuchu | wojny swiatowej Warszawski Zwigzek

Stowarzyszen Spotecznych rozrést sie do 60 000 cztonkéw, a obro-
ty hurtowni dochodzity do 2 000 000 rubli.

,Kooperatywa [...] musi staé¢ otworem dla wszystkich, musi by¢
bezpartyjna. Chadecy, endecy, pepesowcy, esdecy, zaraniarze
sqg nam w kooperatywie jednakowo drodzy. Jako obywatele [...]
mozemy nalezeé do wrogich sobie stronnictw [...], ale jako czton-
kowie kooperatywy musimy, nie pytajgc o przekonania, zgodnie
spotem pracowaé. Kto te zasade zwalcza, tym samym nie chce
wielkiego ruchu spétdzielczego”.

Romuald Mielczarski

»Cel i zadania stowarzyszenia spozywcéw”. Pogadanka wygtoszona
na V Zjezdzie petnomocnikéw W.Z.S.S., 25 czerwca 1917

,Cztowiek jest : §

5 5
najwiekszym  : 2
celem, L

a nie sama
organizacja
gospodarcza”.

Ustréj kapitalistyczny (...) wydaje sie twierdzqg nie do zdobycia.
A jednak [...] stabg strone kapitalizmu, ktéra pozwoli go obalié,
stanowi sprzedaz. Kapitalizm pracuje dla zysku, zysk powsta-

je przy wytwarzaniu, ale zrealizowaé zysk mozna tylko przez
sprzedaz. [...] wynika stqd, ze w ustroju kapitalistycznym [...] pa-
nem potfozenia jest odbiorca towaréw |[...]. Nie kto inny jak spo-
zywcy decydujg o tym, jaki ogélny zysk przypada kapitalistom
[...]. Zorganizowaé spozywcéw, aby ujgé w swe rece wymiane

| produkcje i tym sposobem interes prywatny podporzgdkowaé
interesom publicznym, stanowi istotny cel i istotne zadania ko-
operatywy spozywcédw. «Spozywcy tqczcie sie, aby staé sie
wtasnymi kupcami i fabrykantamil» - oto nasze hasto. Koopera-
cja nie odktada przebudowy spotecznej do czaséw przysztych

i nie uzaleznia jej od jakiegos przewrotu, ktéry ma rozsypad

w proch kapitalizm. Kooperatysci [...] tworzg to nowe zycie dzi$
[...] Kazda dobrze zorganizowana kooperatywa musi daé nad-
wyzke. Ta nadwyzka w innych warunkach, jako zysk, przypa-
dtaby prywatnemu kupcowi i zasilitaby kapitalizm [...]. W ten
sposdb obok wszechwtadnych dawniej przedsiebiorstw kapitali-
stycznych staje coraz wiecej przedsiebiorstw spétdzielczych |...]
Coraz wieksza czesé rocznego zysku i [...] kapitatu narodowego
z prywatnego przeksztatca sie na kapitat wspélny. Z ustroju ka-
pitalistycznego, opartego na wspétubieganiu [konkurencji], krok
za krokiem przechodzimy do ustroju spétdzielczego, opartego
na powszechnej solidarnosci”.

Romuald Mielczarski

»Cel i zadania stowarzyszenia spozywcéw”. Pogadanka wygtoszona
na V Zjezdzie petnomocnikéw W.Z.S.S., 25 czerwca 1917



W czasie | wojny swiatowej Mielcarski skoncentrowat sie na dzia-
talnosci oswiatowej: w 1917 roku wznowit wydawanie tygodnika
,Spotem”, a w 1918 roku otworzyt w Ottarzewie sredniq szkote

spotdzielczg. Na poczgtku listopada 1918 roku zwotat nadzwyczaj-

ny zjazd delegatéw zwigzkowych, na ktéry zaproszono réwniez de-

legatéw niezrzeszonych, z zamiarem zbudowania w wolnej Polsce
ziednoczonego ruchu spétdzielczego. Latem 1919 roku zmieniono
nazwe WZSS na Zwigzek Polskich Stowarzyszen Spozywcéw.

We wrzeséniu 1920 roku otwarto w Kielcach pierwszy zaktad pro-
dukcyjny wytwarzajgcy pasty i srodki czyszczgce. Spétdzielnia za-
kupita tez tartak w Zawidowie, powstawaty liczne piekarnie, zakta-
dy cukiernicze, mtyn przemystowy, przetwérnie miesa. Wszystko to
odbywato sie w oparciu o wtasne sity i srodki. Mielczarski odrzu-
cat mozliwo$é pomocy panstwa, mimo ze Stanistaw Wojciechowski
sprawowat urzgd Prezydenta RP, a Wtadystaw Grabski byt premie-
rem i ministrem skarbu. W latach 1919-1921 kilkakrotnie namawia-
no go do objecia funkcji ministra aprowizacji, a w 1924 roku - teki
ministra przemystu i handlu. Obie propozycje odrzucit. Latem 1919
roku PZSS wtgczono w struktury Miedzynarodowego Zwigzku Spét-
dzielczego. Umozliwito to Romualdowi Mielczarskiemu wejscie

w sktad Komitetu Centralnego MZS.

+Wspdlnym we wszystkich poczynaniach ZTSS
iest zainteresowanie cztowiekiem, jego losem i si-
tami duchowymi |[...]. U wielu ludzi wystepowato
wyrazne poczucie jak gdyby postannictwa: bra-
nia na swoje barki odpowiedzialnosci za urze-
czywistnianie marzen o przysztym ustroju. Cate
grupy zyty pragnieniem tworzenia w dniu dzi-
siejszym instytucji zwiastujgcych i dotykalnie bu-
dujgcych jutro. Ale - podkresli¢ to trzeba silnie

- pragnienia byty dalekie od pozgdania wtadzy,
panowania. Zwyciestwo wyobrazano sobie jako
doprowadzenie do «powszechnego wspotuczest-
nictwa». Miato to by¢é wspdtuczestnictwo w pracy
i w korzystaniu z dorobku”.

S. Thugutt, ,,Romuald Mielczarski: spétdzielca, patrjota, cztowiek”,

Warszawa 1936

,Nie ma jednego srodka przeciwko nedzy i wa-
dliwosciom ustroju spotecznegol! [...] za obowig-
zek sobie poczytujemy podjqé prace w kierunku
dotqd u nas zaniedbywanym [...]. Gdy pierwszg
droge [polityczng] nazwalismy drogq zgdan, wal-
ki, nieraz potgczonej z szerzeniem nienawisci,
druga jest drogqg zabiegdéw twérczych [...]. | dlate-
go wiasnie dziatalnosé kooperacyjna nazywa sie
szkotq solidarnosci i uczué obywatelskich”.

Romuald Mielczarski

,Kontrola Sklepowego”, Warszawa 1907

Krytykowany z prawej i lewej strony Mielczarski dgzyt do konso-
lidacji krajowych spétdzielni spozywcdw, co okazato sie niezwy-
kle trudne ze wzgledu na réznice ideowe, dzielnicowe animozje
oraz indywidualne ambicje dziataczy. W 1919 roku powstat kon-
kurencyjny do ZPSS lewicowy Zwigzek Robotniczych Stowarzyszen
Spétdzielczych. Brak doswiadczenia w dziatalnosci gospodarczej,
obsada stanowisk z klucza partyjnego i walki polityczne doprowa-
dzity jednak do jego szybkiego upadku. Kryzys jaki dotkngt ZRSS
zmusit dziataczy PPS do podijecia decyzji o potgczeniu sie

ze zwigzkami Mielczarskiego.

W kwietniuv 1925 roku powstat Zwigzek Spétdzielni Spozywcodw
Rzeczypospolitej Polskiej, ktéry od 1935 przyjgt nazwe ,, Spotem”.
Skupiat on prawie 850 stowarzyszen i okoto 500 000 cztonkéw,
dysponujgc 1670 sklepami i 200 zaktadami produkcyjnymi.

Romuald Mielczarski zmart nagle 30 marca 1926 roku w Warsza-
wie. Zostat pochowany na Powgzkach. Dzieto jego zyciq, czyli
Spétdzielnia Spozywcdw ,Spotem”, przetrwato do wybuchu Il woj-
ny $wiatowej, a wypracowane praktyki uksztattowaty polskqg dzia-
talnosé spdtdzielczg. W okresie powojennym doszto do wypacze-
nia idei Mielczarskiego poprzez upanstwowienie ,Spotem” przez

komunistéw.

,Poszanowanie majgtku publicz-
nego jest jeszcze u nas bardzo
stabe, styszy sie nawet cynicznie:
co wszystkich - to niczyje; wal-
czy¢ z tym rakiem zatruwajgcym
nasze zycie spoteczne nalezy
wszedzie, przede wszystkim zas
w stowarzyszeniach spétdziel-
czych”.

Romuald Mielczarski

,Kontrola Sklepowego”, Warszawa 1907

Mtyn w Radomsku - wtasnoéé Zwigzku Spétdzielni Spozywcdw RP ,Spotem”, 1922-1939

ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego
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ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego

Wystawa , Spotem” w Warszawie, 1936

WSPOMNIENIE

(...) Spétdzielczosé przedstawiata mi sie jako idea nie tylko
zbawcza dla swiata, ale i w najwyzszym stopniu stosowna dla
mnie osobiscie.

Najpierw, obracata sie w samych pozytywnych wartosciach,

a tym samym odpowiadata mojej mitosci do budujqcego sie,
twérczego zyciaq, ktéra jest tak uparta, ze przeciwnosci losuy,
jak wiatr dmgcy w ognisko, rozdmuchujq ja raczej, niz przyga-
szajg. Rozumiem oczywiscie, ze sprzeciw i burzenie jest tez tra-
gicznq koniecznoscig zycia, ale c6z robi¢ - pdki sie tylko daq,
wole nie przeczyé¢ a potwierdzad.

Nastepnie spétdzielczosé, rozporzgdzajgc ideq braterstwa

i solidarnosci ludzkiej, jednoczesnie realizuje te wznioste hasta
w sposdb czarujgco prozaiczny, zaczynajgc od sprzedazy chle-
ba i soli. To odpowiadato tak bardzo mojemu upodobaniu do
powszedniosci, do drobnych zabiegéw dnia, w ktérych realizujg
sie wedtug mnie najpiekniejsze sprawy $wiatal...

Trzeciq rzeczq, ktéra mnie najbardziej chyba zachwycata w ko-
operacji, byto, ze postuguje sie ona metodqg harmonizowania
sprzecznosci i najbardziej drastycznych przeciwienstw zycia. |...)

Maria Dgbrowska
LSpotem!” nr 20, 1931



Tadeusz Cieslewski (1895-1944)

Mtyn ,Spotem” w Sokotwie Podlaskiem, 1938
drzeworyt

ze zbiordw Polona



,Pewnego dniq, przed paroma laty, spotkatem na ulicy osobe z niezwyktqg
powierzchownosciq. Byt to mtody mezczyzna z twarzg starego cztowieka.
Miat zle ostrzyzonqg brode, okulary na bakier, buty z czaséw Fryderyka
Wielkiego, kapelusz z czaséw rewolucji francuskiej i palto krétsze od surdu-
ta. Postawq przypominat frotera szukajgcego roboty, a fizjognomig pesymi-
ste, ktéry gdy raz zafrasowat sie tym, ze przyszedt na swiat - juz do dzis
dnia nie odzyskat humoru. Oryginat ten nie przywitawszy sie, rzekt: Niech
pan napisze, ze trzeba by u nas zatozy¢ pismo higieniczne. Bo i u nas nie
zyjqg podtug higieny, i wcale sie o niq nie troszczq. Méwiqc to, nie patrzyt
na mnie; potem kiwat gtowq i poszedt dalej, machajgc kazdqg rekq i kazdqg

o AW/
nogq w inny sposéb”. orer potax

Bolestaw Prus o Jézetie Polakuy, ,Kroniki tygodniowe” Lekarz higienista, dziatacz spoteczny. Oswiate zdrowotnqg traktowat jako dzwi-
~Kurier Codzienny” nr 140, 22 maja 1887 gnie postepu spotecznego. Autor niezliczonej liczby odczytéw, broszur, publi-
kacji, dokumentdw, a takze podrecznikéw i wystaw propagujgcych czystosé
i zdrowie. Twérca kompleksowych rozwigzan higieniczno-sanitarnych dla miast,
fabryk i szkét. Krzewiciel idei pacyfizmu, wierzqcy, ze naprawa sytuacji na
Swiecie nastgpi drogqg przeobrazen moralnych ludzkosci. Walczyt o realizacje
haset tolerancii i o ochrone praw mniejszoéci narodowych. Organizator Swiato-

wego Kongresu Pokoju w Warszawie w 1928 roku.

O F

Fotografia portretowa, po 1900

zrédto: www.pth.pl
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,Najogdlniejsze zadanie higieny miasta polega
na zabezpieczeniu zywiotéw: powietrza, wody
i gruntéw od zanieczyszczen |[...] zanieczysz-
czenia, czyli domieszki ciat obcych, zmieniqjg-
cych prawidtowy sktad zywiotéw, a w tej liczbie
gtéwnie domieszki stanowigce wytwory zycia
osobniczego i spotecznego ludnosci, wytwarza-
ig sie w miastach w tak wielkiej ilosci, ze, bez
zastosowania sztuki, przezwyciezajqg szybko

i stanowczo zdolnos¢ samooczyszczania sie
zywiotow...”.

Jézef Polak

~Wyktad hygjeny miast z uwzglednieniem stanu zdrowotnego

i potrzeb miast polskich”, 1908

,Ale od czegdz jest gromada? Przeciez nie od
tego tylko, by stuchaé i uchwalaé, jakie podatki
kto kaze zaptacié, ale aby samym o swoich po-
trzebach postanawiac i wspdélnemi sitami, co na-
lezy dla dobra publicznego, urzqdzié”.

Jézef Polak

»Jak polepszyé zdrowie powszechne: odczyt dla kétek rolniczych, spétek,

két Macierzy i tym podobnych”, 1907

JOZEF POLAK urodzit sie 11 grudnia 1857 roku
w Réwnem na Wotyniu jako syn Wiktora i Ju-

lii z Koztowskich. W latach 1874-1880 studio-
wat medycyne na Cesarskim Uniwersytecie War-
szawskim. Praktyke lekarskq rozpoczqt jako
wolontariusz u znanych profesoréw medycyny

w Warszawie, piszgc jednoczesnie liczne artyku-
ty do ,Nowin”, ,Przyrody i Przemystu” i ,Kurie-
ra Warszawskiego”. W 1882 roku podijqt prace
w Szpitalu Dziecigtka Jezus. W 1883 roku zo-
stat cztonkiem Towarzystwa Lekarskiego w War-
szawie i British Medical Association w Londynie.
W marcu tego samego roku opublikowat ,Pod-
recznik leczniczy”. Sukces publikacji zachecit go
do wydania broszurki ,,O znaczeniu sztuki lekar-
skiej i stanowisku lekarza”, a takze ksigzki , Hi-
giena fabryk i rzemiost. Wskazéwki praktyczne
urzgdzenia fabryk, pracowni, warsztatéw i za-
bezpieczenia pracujgcych majstréw, nadzorcéw
i robotnikéw wszelkich zawodéw”. Przetomowym
wydarzeniem w jego zyciu stat sie wyjazd do
Berlina - w charakterze korespondenta prasowe-
go - na wystawe higienicznq.



ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego

Reklama mydta ,, Munka” w Zywcu, 1929

W tej chwili dos¢ bedzie stwierdzié, ze

urzqdzenie wewnetrzne i znaczenie ze-

wnetrzne Polski nie moze by¢ ustalonem,
zanim zdrowie publiczne nie dojdzie

u nas lub przynajmniej nie zblizy sie do

poziomu, jaki zajmuje ono w panstwach

pierwszorzednych pod wzgledem cywili-

zacji, cywilizacja bowiem, a nie sita zbroj-

na, stanowi juz dzi$ i coraz bardziej sta-
nowi¢ bedzie o potedze panstw”.
Jézef Polak

,Gospodarka sanitarna samorzqgdéw ziemskich na podstawie bu-
dzetéw z r. 1924", 1924

»Matki dostajg mleko zdrowe, dzieci od-
bywaijq éwiczenia fizyczne, cierpigcy do-
znajq ulgi w lecznicach, lud zaczyna sie

przyzwyczajaé¢ do kgpieli”.

Jézef Polak

Z. Wisniewski, ,Jubileusz Polskiego Towarzystwa Higienicznego.

III

Chwata higienistom
,Gazeta Lekarska” nr 11, 2008

,Oto skromny lekarz - miat idee. Idee nie
wielkqg”, ale , praktyczng”, zgodnie z po-
trzebami czasu. Procz idei miat jeszcze

jednq, niewartqg wspomnienia zalete: zela-
zny charakter. Dopéty chodzit, dopéty na-

mawiat, dopdty prosit, dopoty nudzit, az
- zrobit swoje”.

Bolestaw Prus
Z. Wisniewski, ,Jubileusz Polskiego Towarzystwa

Higienicznego. Chwata higienistom!”
,Gazeta Lekarska” nr 11, 2008

+LDROWIE”

Doktor Polak $wietnie rozumiat, ze oswiata zdrowotna jest dzwigniq postepu spo-
tecznego, a szeroko pojeta higiena to dyscyplina z pogranicza medycyny i nauk
spotecznych. Choé zapobieganie chorobom (miedzy innymi dzieki powszechnemu
dostepowi do mydta) stawato sie tatwiejsze, promocja higieny wymagata zaanga-
zowania i pracy. Z tego powodu jako mtody lekarz powotat do zycia czasopismo
,Ldrowie”, ktére redagowat przez kilkanascie lat. Wokét pisma skupili sie inni le-
karze i spotecznicy, dla ktérych wazny byt stan zdrowia spoteczenstwa coraz licz-
niej zamieszkujgcego w miastach, w warunkach niespetniajgcych podstawowych
wymogdw sanitarnych. Grupa ta stata sie zalgzkiem przysztego Warszawskiego
Towarzystwa Higienicznego, a czasopismo zostato odznaczone ztotymi medala-
mi na miedzynarodowych wystawach higienicznych w Paryzu (1887) i Petersburgu
(1894). W latach 1890-1925 publikowano ,Kalendarz Lekarski” dr. Polaka - kaz-
dy rocznik zawierat nie tylko kalendarium, ale takze cze$é informacyjng i terapeu-
tyczng z artykutami wybitnych autoréw. W 1934 roku czasopismo ,Zdrowie” prze-
mianowano na , Zdrowie Publiczne”, ktére wychodzi regularnie do dzis.

HIGIENA SPOLECZNA | SZCZEPIENIA

21 maja 1887 roku w Warszawie z inicjatywy Jézefa Polaka odbyta sie pierwsza
ogdlnopolska (a czwarta w Europie) Wystawa Higieniczna. Zachecony sukcesem
tego wydarzenia, postanowit péjs¢ o krok dalej. W 1888 roku podczas V Zjazdu
Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich we Lwowie wysungt postulat powotania niezalez-
nego od zaborczych uniwersytetéw osrodka pracy naukowej w zakresie higieny
spotecznej. W 1889 roku objgt stanowisko dyrektora Instytutu Szczepienia Ospy,
petnigc jednoczesnie stanowisko lekarza higienisty urzedu lekarskiego miasta
Warszawy. Z jego inicjatywy wprowadzono obowigzkowe szczepienia przeciw-
ko ospie. W 1896 roku zorganizowat drugqg edycje wystawy higienicznej, ktérg
zwiedzito blisko 280 tysiecy oséb. Eksponaty zaprezentowano w kilku dziatach:
szpitalnym, fizyko-chemicznym, farmaceutycznym, statystycznym, przemystowym

i budowlanym. Osobnq grupe tworzyty: sekcja pedagogiczna, stacja ratunkowa
wedtug wzoréw wiedenskich i szereg innych nowoczesnych rozwigzan. W 1898
roku Polak utworzyt Warszawskie Towarzystwo Higieniczne, ktére szybko zdobyto
uznanie i poparcie srodowisk inteligenckich w catym kraju. W 1902 roku z inicjaty-
wy dr. Polaka zaczeto przygotowania do budowy siedziby WTH, majgcej wzoro-
we wyposazenie sanitarne wraz z laboratoriami, muzeum higienicznym i salg od-
czytowq. Uroczyste otwarcie gmachu odbyto sie 16 grudnia 1915 roku.

W latach 1915-1916 stat na czele Wydziatu Zdrowia Magistratu Warszawy. Przy-
gotowat wéwczas projekt ustawy o zdrowiu publicznym, tworzony z myslg o od-
rodzonej Polsce. Po odzyskaniu niepodlegtosci powotano go do Najwyzszej Rady
Zdrowia i Rady Lekarskiej Panstwa Polskiego. Reprezentowat kraj w Sekcji Higieny
Ligii Narodéw. Doprowadzit do zjednoczenia towarzystw sanitarnych z terenéw
bytych zaboréw, a w 1921 roku utworzyt Polskie Towarzystwo Higieniczne.



SZKOtA ,POD MADRA SOWA”

Jézetowi Polakowi zalezato na podniesieniuv poziomu warunkéw
zycia w dzielnicach przemystowych, gdzie zamieszkiwali przede
wszystkim robotnicy fabryczni. W wyniku jego staran w Warsza-
wie powstaty dwie szkoty panstwowe (na Powislu i Pradze) za-
pewniajgce bezptatng edukacje i odpowiednie warunki do nauki.
Konstrukcie budowli opracowat na podstawie wiedzy zdobyte;
podczas wizyt zagranicznych. Gmachy byty budynkami wzor-
cowymi, z szatniami, natryskami i salami gimnastycznymi. Jedna
z nich - szkota ,Pod Mqdrg Sowq” - istnieje do dzis.

ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego

taznia miejska w Zembrzycach, 1937

PATRIOTYZM = PACYFIZM

Dr Jézef Polak byt niezwykle aktywnym publicystq, a w swoich ar-
tykutach skupiat sie nie tylko na tematyce zdrowotnej i higienicz-
no-sanitarnej. W 1910 roku opublikowat ,Nauke o szczesliwosci”,
w ktérej zastanawiat sie nad wartosciami i celowosciq zycia. Za-
tozyt pismo , Ludzko$é”, ktére ukazywato sie w latach 1911-1914
opatrzone hastem , Pokéj zwycieza”. Wydawnictwo zajmowato
sie miedzy innymi problemami mniejszosci narodowych, toleran-
cjg wyznaniowq i propagowaniem jezyka esperanto. W 1916 roku
Jézef Polak wydat studium polityczne pt. ,O szczesliwosci naro-
déw”. Jako idealista wierzyl, ze naprawa sytuacji zniewolonej

taznia w przedszkolu przyfabrycznym w Zyrardowie, 1920-1939

ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego

Polski nastqpi drogq przeobrazen moralnych ludzkosci. Byt pacy-
fistg. Nalezat do Polskiego Towarzystwa Przyjaciét Pokoju, ktére
w swych szeregach zrzeszato elite intelektualng, miedzy innymi

~Nawet gtebokie wierzenia religijne, jak

Elize Orzeszkowq, Bolestawa Prusa i Ludwika Zamenhofa. Wy-

nauka Chrystusa, nie wiele wptywaty na gtaszat referaty na Swiatowych Kongresach Pokoju, a tuz przed

zmiang przekonar'\: |UC|)' pOWfCII‘ZCIny W pa- swojqg $miercig, w czerwcu 1928 roku, zorganizowat 26. edycje

cierzach przykazania Chrystusa o mi- kongresu w Warszawie. Impreza zgromadzita kilkuset uczestnikéw

I T : .. . z catego swiata. Znajdowali sie wsrdd nich trzej laureaci Nagrody
tosci blizniego, o niezabijaniu bliznich, , , , ,
Nobla: prezes rady Miedzynarodowego Biura Pokoju - Henri-Ma-

lecz w zyciu w ogdle mato, a w stosunku
do obcych narodéw wcale nie stosowa-

ty, a nawet nie myslaty o stosowaniu tych
przepisow i nauki; kaptani nawet czesto-
kroé¢ podejmowali role krzewiciela niena-

FORT/,

WISCI .

Jézef Polak

rie La Fontaine, przywddca pacyfistéw niemieckich - prof. Ludwik
Quidde i 90-letni nestor pacyfistéw francuskich - Ferdinand Edo-
vard Buisson.

J6zef Polak byt Komandorem Orderu ,Polonia Restituta”. Zostat
takze odznaczony Francuskg Legiq Honorowq. Zmart 4 sierpnia
1928 roku po powrocie ze Lwowa, gdzie mimo ztego stanu zdro-
wia, wzigt udziat w Zjezdzie Higienistow.

»,O mniejszosciach narodowych”, 1923

+1...] poszanowanie kazdej narodowosci
jest jednym z podstawowych warunkéw
pokoju, zasada ta, zarébwno w wewnetrz-
nem prawodawstwie panstw, jak w stosun-
kach miedzynarodowych, zachowang by¢
winna”.

Jézef Polak

/Polityka blizkiej przysztosci”, 1909 Dokonania Jézefa Polaka, jako prezesa

Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego,

Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu

www.ckzamek.pl

sQ Imponujqgce:

— otworzyt Instytut Higieny Dzieciecej — otworzyt Muzeum Higieny Ludu

im. Lenvala w Warszawie, w Czestochowie,

— zorganizowat Komitet Ogrodéw — zorganizowat cztery Krajowe

N\
IAMEK N\

>

=2 Dzieciecych im. W. E. Rau’q, Zjazdy WTH,

=

© 2 — zainaugurowat gtosng akcje — zorganizowat cztery Zjazdy
,Kropla mleka”, ktéra polegata Higienistéw Polskich,

-;-': o na propagowaniu karmienia

S o . : : — napisat pierwszy w Polsce

2 = piersig oraz dostarczaniu ubogim

Yo dzi lok bnigi podrecznik urbanistyki,

S 3 rodzinom mleka spetniajgcego

normy spozywcze i higieniczne, — zainaugurowat i zaprojektowat

— zainaugurowat akcje budowania budowe zaktadu spalania $mieci

tazni publicznych, i zaktadu dezynfekcyjnego

w Warszawie.
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Pochwata

Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu

Wolnosci
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Badanie jakosci masta. Kolejka wtascicieli stoisk z nabiatem w Hali Mirowskiej w Warszawie, 1937

ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego

NIE POZWALAC WACHAC

Zdarza sie, ze klientka pragnie powgchaé masto,
ser, marmolade. | zdarza sig, ze wgcha tak umie-
ietnie, iz dotyka nosem, ustami i rekq owego
masta lub sera. Jesli spoglgdajg na to inni klienci
staje sie jasne, iz tracq oni apetyt na takie obwg-
chane artykuty, wypowiadajg gtosno swe nieza-
dowolenie i zmieniajg dostawce.

W wielu krajach zagranicq publicznosé¢ zosta-
ta odzwyczajona od wqchania. Jest to catkiem
stuszne i zrozumiate: za jakosé towaru, za jego
swiezo$¢, aromat lub smak odpowiada sklep,
firma, sprzedawca. Nigdzie, w zadnym kultu-
ralnym kraju i w przyzwoitym sklepie nie poda
sprzedawca na dtugim nozu odrobiny masta
lub sera ,,na sprébowanie”.

~Tygodnik Handlowy” nr 2, 1936



Publiczne wyznawanie pacyfizmu w dwudziestoleciu

miedzywojennym wymagato odwagi cywilnej i byto wyjgtkowe.

Takie postawy czesto budzity sprzeciw i wywotywaty polemike.

GtOWNE ZAGADNIENIE PACYFIZMU
ZWYRODNIENIE PACYFIZMU

Pacyfizm bez gtebokiego uzasadnienia etycznego nigdy nie trafi do celu.
Wyradza sie w ten pacyfizm sentymentalny, humanitarny, ktéry panuje na
kongresach miedzynarodowych i ozdabia enuncjacje ré6znych mezéw stanu -
lecz przy nadarzonej sposobnosci zmienia sie od razu w nastréj wojenny.

Nic dziwnego, gdyz dotychczasowe ugruntowania pacyfizmu zawsze pozo-

stawiaty w umystach ludzkich niewykorzenione, choé drzemigce przekona-
nie o koniecznosci wojen. Wojna byta w dziejach ludzkosci dotgd zawsze
zjawiskiem normalnem, pokdj przejsciowem. Wojna ma swojq utrwalong
w duszach ludzkich psychologie i logike. Ci co dla mody czy szczerze zaj-
mujq sie pacyfizmem w feljetonach i wierszach lirycznych, nie znajg wca-
le zasad i zasadzek antypacyfizmu, ktérego rozumowania sg btyskotliwe

i uwodzqce, a pod wzgledem filozoficznym obwarowane niemniej silnie,

a nawet silniej, niz pacyfizm.

Podczas wojny rézni filozofowie wyposazyli teorje potrzeby wojen w argu-
menty, ktére dotychczas nie zostaty zbite, przycupnety w kqcie, bo sq na
razie niemodne, ale w chwili wybuchu nowej wojny zostang znowu na jaw
wydobyte. | tak np. znany i ceniony takze u nas niemiecki filozof Scheler
pisat podczas wojny ze wojna jest tem, co rézni cztowieka od zwierzeciq,
gdy bowiem zwierzeta niszczq sie wzajemnie tylko, aby zaspokoié gtéd,
dla ludzi wojna jest najwyzszym (!) sposobem obcowania.

Karol Irzykowski
,Robotnik” nr 1, 1931
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